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し
）か
ら
始
め
、
お
湯
を
沸
か
し
た
り
、
フ
ラ

イ
パ
ン
で
食
材
を
調
理
し
た
り
す
る「
古
く
て

新
し
い
キ
ャ
ン
プ
の
あ
り
方
」を
提
案
し
て
い

ま
す
。

　
■
ユ
ー
ザ
ー
に
ス
キ
ル
を
求
め
る
道
具

　
相
馬
社
長
は
自
社
商
品
に
つ
い
て「
他
の
キ

ャ
ン
プ
用
品
と
違
っ
て
、
ポ
ン
と
お
金
を
出
せ

ば
便
利
に
使
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
確

か
に
、
道
具
は
お
金
を
出
せ
ば
買
え
ま
す
け
れ

ど
も
、（
当
社
商
品
は
）そ
れ
な
り
の
ス
キ
ル
や

経
験
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
上
手
に
使
い
こ
な
す

に
は
、
誰
で
も
あ
る
程
度
の
時
間
や
経
験
が
必

要
で
す
。
そ
こ
が
当
社
商
品
の
良
い
と
こ
ろ
だ

と
思
い
ま
す
」と
力
説
。
あ
ら
ゆ
る
ユ
ー
ザ
ー

に
と
っ
て
平
等
だ
と
し
て
い
ま
す
。

　
■
古
く
て
新
し
い
キ
ャ
ン
プ
の
あ
り
方

　
同
社
は
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
を
扱
う
よ
り
も
前

に
、
懐
中
電
灯
な
ど
の
サ
バ
イ
バ
ル
グ
ッ
ズ
を

販
売
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
主
要
取
引
先
に
は

陸
上
自
衛
隊
や
消
防
署
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
相
馬
社
長
は「
サ
バ
イ
バ
ル
グ
ッ
ズ
は
か

な
り
マ
ニ
ア
向
け
で
し
た
。
そ
こ
で
も
っ
と
手

軽
に
、
一
般
の
方
々
が
こ
だ
わ
り
の
キ
ャ
ン
プ

を
や
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
、
ブ
ッ
シ
ュ
ク
ラ

フ
ト
を
事
業
化
し
ま
し
た
」と
説
明
し
ま
す
。

　
同
事
業
で
は
、
自
然
の
中
で
火
を
起
こ
す
た

め
の
道
具
と
し
て
、
金
属
製
メ
タ
ル
マ
ッ
チ
や

火
打
石
、
太
陽
の
火
お
こ
し
セ
ッ
ト
な
ど
を
販

売
し
て
い
ま
す
。

　
昨
今
の
キ
ャ
ン
プ
ブ
ー
ム
。
た
だ
、
道
具
の

快
適
さ
し
か
求
め
ず
、
大
自
然
の
中
で
大
音
量

の
音
楽
を
流
し
た
り
、
自
分
た
ち
の
痕
跡
を
残

し
て
帰
っ
た
り
す
る
人
た
ち
が
い
る
中
で
、
相

馬
社
長
は「
自
然
の
楽
し
み
方
が
不
自
然
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4

に
な

っ
て
い
ま
す
」と
指
摘
し
ま
す
。

　
同
社
で
は「
森
と
生
き
る
知
恵
」を
持
っ
て

い
た
先
人
た
ち
に
倣
い
、
自
然
の
中
で
ナ
イ
フ

ワ
ー
ク
と
フ
ァ
イ
ヤ
ー
メ
イ
キ
ン
グ（
火
起
こ

　
ブ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
フ
ト（
中
央
区
矢
部
）は
、“
日
本
初
の
ブ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
フ
ト
専
門
メ
ー
カ

ー
”と
し
て
、ユ
ー
ザ
ー
か
ら
高
い
評
価
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。「
ブ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
フ
ト
」と
は
、

自
然
の
中
で
生
活
す
る
知
恵
や
技
術
を
意
味
し
ま
す
。
同
社
で
は
、ナ
イ
フ
や
火
起
こ
し
器
、

水
筒
、
安
全
・
サ
バ
イ
バ
ル
グ
ッ
ズ
と
い
っ
た
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
を
製
造
販
売
・
輸
入
す
る

ほ
か
、
キ
ャ
ン
プ
場
の
運
営
事
業
な
ど
も
展
開
し
て
い
ま
す
。
同
社
が
扱
っ
て
い
る
商
品
群

は
、
ど
れ
も
今
の
便
利
な
キ
ャ
ン
プ
グ
ッ
ズ
と
は
、
む
し
ろ
対
極
に
あ
り
、
使
い
こ
な
す
に

は“
本
物
”の
ス
キ
ル
が
求
め
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
そ
こ
に
は
、
相
馬
拓
也
社
長
の
強
い
こ
だ

わ
り
が
あ
り
ま
す
。

ド
や
、
こ
れ
か
ら
は
や
り
そ
う
な
グ
ッ
ズ
に
つ

い
て
は「
自
分
の
軸
が
ぶ
れ
て
し
ま
う
の
で
、

他
社
の
こ
と
は
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
」（
相
馬

社
長
）と
き
っ
ぱ
り
。
あ
く
ま
で
も
独
自
路
線

を
追
求
し
ま
す
。

　
そ
し
て
今
後
の
事
業
戦
略
に
つ
い
て
も「
自

分
の
軸
が
ぶ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
と
、
事

業
を
長
く
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
基
本
的
に
考
え

て
い
き
た
い
で
す
」と
語
っ
て
い
ま
す
。

　
売
上
高
や
時
価
総
額
と
い
っ
た
数
値
目
標
に

対
す
る
こ
だ
わ
り
は
な
く
、「
好
き
な
こ
と
を

や
っ
て
好
き
な
生
き
方
を
し
て
い
る
、
面
白
い

社
長
が
い
る
と
い
っ
た
風
に
認
知
さ
れ
た
い
で

す
」と
語
り
、
ブ
ー
ム
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な

く
、地
に
足
の
着
い
た
経
営
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
お
金
を
か
け
れ
ば
立
派
な
キ
ャ
ン
プ
道
具
が

そ
ろ
う
よ
う
に
な
っ
た
現
在
、
同
社
の
ス
タ
ン

ス
は
時
代
に
逆
行
す
る
よ
う
に
も
映
り
ま
す

が
、
時
間
を
か
け
て
経
験
を
積
む
ほ
ど
豊
か
に

な
っ
て
い
く
の
が
真
髄
の
よ
う
で
す
。

　
■
ブ
ー
ム
に
左
右
さ
れ
ず

　
ア
ウ
ト
ド
ア
業
界
に
お
け
る
最
近
の
ト
レ
ン

自
然
の
知
恵
を
ア
ウ
ト
ド
ア
に

ス
キ
ル
が
必
要
な
道
具
を
提
案

ブ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
フ
ト
㈱
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拓
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さ
ん

わが社のいち押し


